Eine Frage der Organisation

Probleme mit dem Altern managen: Das Team der AOVE-Koordinationsstelle hilft

Hahnbach. (lia) Immer wieder
mal hért man ,Alt werden will
jeder, alt sein keiner”. Wie sollte
das gehen, annehmbare Alter-
nativen dazu gibt es nun einmal
nicht ...? Mit professioneller Un-
terstltzung durch Renate Sche-
rer-Mende und ihr Team der Ko-
ordinationsstelle ,Alt werden
zu Hause” der AOVE (Arbeits-
gemeinschaft Obere Vils-Ehen-
bach) kann man viele Stolper-
steine aus dem Weg rdumen
und den Alltag lebenswerter
gestalten. Organisation mit viel
Geflhl fir die aktuellen, neuen
Bedurfnisse statt hinnehmen
der oftmals unvermeidlichen
Beeintrachtigungen ist das Mot-
to.

Die namentlich allseits bekann-
te AOVE hort sich fir so man-
chen auch nach 25 Jahren noch
etwas sperrig an, die ,interkom-
munale Zusammenarbeit im
nordostlichen Landkreis” als Be-
schreibung zu abstrakt. Dabei
sind die Projekte vielfaltig und
werden stetig neu- und weiter
entwickelt.

Beispielhaftes Netzwerk

Aus dem Modellprojekt ,Alten-
hilfekonzepte fur kleine Kom-
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Koordinationsstelle , Alt wer-
den zu Hause”: 09664/
9539719 und info@aove.de
oder info@altwerdenzuhau-
se.de.

Renate Scherer-Mende sowie
das Team der Koordinations-
stelle stehen gerne bei Fragen
zur Verflgung. Claudia Aures
koordiniert  den Bereich
Haushaltsnahe Dienstleistun-
gen”. AuBerdem verstarkt
seit Januar Christa PulsfuB die
Koordinationsstelle.

munen”, initiiert vom Bayeri-
schen Staatsministerium fur Ar-
beit und Sozialordnung, Familie
und Frauen entstand in 15 Jah-
ren ein beispielhaftes Netzwerk.
Projektkoordination und Bin-
dung von Fordergeldern, Star-

kung der Gemeinden zur Unter- §

stitzung der Landkreisgemein-
den werden praktisch umge-
setzt.

Wahrend der 2. Bayerischen

Demenzwochen wurde ein Teil- &

bereich der durch die AOVE be-
treuten Projekte in den Fokus
gerlckt: die Unterstitzung zum
selbstbestimmten Leben in den
gewohnten vier Wanden im Al-
ter mit aktiver Teilhabe an ge-
sellschaftlichen Aktivitaten
- moglichst auch bei einer De-
menzerkrankung. ,Kultur und
Medien mit Demenz” so das
Motto.

Die Themensetzung drehte sich
in diesem Bereich nicht um or-
ganisatorische Fragen wie an-
sonsten beispielsweise zu For-
dermitteln  bei notwendigen
Umbauten wegen korperlicher
Einschrénkungen, die von den
Betroffenen und deren Familien
gerne angefragt werden. Im
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Viele weitere Tipps und Infor-
mationen enthalt der vor eini-
gen Jahren zusammengestell-
te  Amberg-Sulzbacher De-
menzratgeber. Er kann ein-
fach online unter der Adresse
http://cloud2.blaetterbuch.d
e/aove/demenzratgeber/ ab-
gerufen werden, eine Garan-
tie auf korrekte Daten gibt es
hier allerdings nicht mehr.

Nur vergesslich oder dement?

Demenz-Projekt wurden viel-
mehr Fragen in den Mittelpunkt
des Interesses gerlckt wie ,Ist
es ‘nur’ eine gewisse Vergess-
lichkeit oder doch schon erns-
ter? Kann und will ich mit ei-
nem AuBenstehenden dartber
sprechen?”

Belastende Vorurteile

Wird ein Treppenlift benétigt,
ist das fur viele eine Sache, die
verschleiBbedingt auf ein ar-
beitsreiches Leben hinweist und
die man vergleichsweise offen
kommuniziert. Bei Demenz gibt
es allerdings immer noch Vor-
behalte, dass ein ,falsches Bild"”
entstehen, ein Nachlassen der
geistigen Leistungsfahigkeit zu-
zugeben abwertend aufgefasst
werden konnte.

Dabei ist gerade das Verstand-
nis der Angehorigen fur De-
menzkranke immens  wichtig
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Angehdrige und Betroffene er-
halten in diesem Problemfeld Hilfe und Tipps von der AOVE.
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- und auch, dass diese selbst
mit der einschrankenden Situa-
tion vertraut werden.

Was kommt auf mich als zu-
sammenlebenden Partner zu,
welche praktischen und rechtli-
chen Folgen gehen mit einer
solchen Diagnose einher, wer
kann mich im Alltag entlasten?

Projektleiterin  Renate Scherer-
Mende und ihr Team zeigen
Ideen fir eine Steigerung der
Lebensqualitdt durch mediale
und kulturelle Erlebnisse auf.

Ermoglicht werden soll das bei-
spielsweise durch ehrenamtli-
che Begleitung, was weitere po-
sitive Effekte haben konnte. Ne-
ben einer Entlastung der Ange-
horigen soll damit auch eine
Sensibilisierung fir das Krank-
heitsbild gerade auch bei jinge-
ren Menschen erreicht werden.
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